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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 333 

Hora: 8:30 am Fecha: 26/09/2025 

Lugar: Plan  

Dependencia que 
Convoca: 

CORHUELLAS  

Proceso: Promoción y prevención  

Objetivo: 

Fortalecer las capacidades del talento humano en la adopción de medidas de 

prevención, manipulación, conservación y consumo adecuado de los 

alimentos, garantizando la protección de la salud, con énfasis en niñas, niños y 

mujeres gestantes, mediante la sensibilización y la apropiación de prácticas 

seguras e higiénicas en la alimentación. 

 

Agenda:  

1. Saludo. 

2. Adoptar medidas saludables de prevención 

3. Cierre 

4. Compromisos  

 

1. Saludo: Se da la bienvenida al talento humano participante, destacando la importancia del tema 

en el cuidado integral de la salud de las familias, en especial de las poblaciones más vulnerables 

como la primera infancia y mujeres gestantes. 

2. Adoptar medidas saludables de prevención  

1. Prevención y manipulación de los alimentos: 

 Lavado adecuado de manos antes de preparar y consumir alimentos. 

 Higienización de frutas, verduras y utensilios de cocina. 

 Separación de alimentos crudos y cocidos para evitar la contaminación cruzada. 

2. Conservación de los alimentos: 

 Uso de refrigeración y congelación para prolongar la vida útil de los alimentos. 

 Verificación de fechas de vencimiento y condiciones de almacenamiento. 
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 Prácticas de conservación casera como sellado hermético y control de humedad. 

3. Consumo responsable y saludable: 

 Promoción del consumo de alimentos frescos, variados y nutritivos. 

 Inclusión de alimentos de alto valor nutricional como Bienestarina y cereales fortificados. 

 Evitar el consumo de productos ultraprocesados que afecten la salud de niños y gestantes. 

4. Cuidados especiales para niñas, niños y mujeres gestantes: 

 Garantizar alimentación balanceada para el desarrollo infantil. 

 Proveer suplementos y micronutrientes recomendados durante la gestación. 

 Evitar alimentos con riesgos de contaminación (leche sin pasteurizar, carnes crudas, pescados con 

mercurio). 

3. Cierre 

La reunión finalizó resaltando la importancia de integrar estas medidas en el día a día como un pilar 

fundamental para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos y garantizar el bienestar integral. Se 

recordó que el talento humano es multiplicador clave de estas prácticas, asegurando que las niñas, niños y 

mujeres gestantes reciban los cuidados necesarios para una buena salud. 

Compromisos / tareas 
Responsable(s): Nombre / Cargo o 

rol 
Fechas 

 Replicar la información en las 

familias y comunidades atendidas. 

 

Talento Humano  En adelante  

 Implementar en la práctica 

cotidiana las medidas de higiene y 

conservación de alimentos. 

 Reforzar el acompañamiento a 
madres gestantes y familias con 

niños pequeños en la adopción de 

hábitos saludables. 

 

Talento Humano En adelante 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Yenifer Medina Tiafi  
Auxiliar de 
enfermería  

CORHUELLAS  
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Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el 
acta: 

Yenifer Medina Tiafi 

 
EVIDENCIAS 
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